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L'alimentaci6 és el nexe entre I'agricultura, la salut, el medi ambient i
les persones. La manera com es produeix, distribueix i consumeix el
menijar defineix el model de societat que volem construir.

Les petites productores locals que aposten per la sobirania
alimentaria s’enfronten cada dia a la competéncia dels grans
grups de distribucio, que fixen preus que no compensen la feina. Al
mateix temps, les consumidores finals sovint paguen preus elevats
per accedir a productes frescos, de qualitat i de proximitat.

Mengem Ponent neix per trencar aquest cercle. Volem que les
productores rebin un preu just, que el producte de Ponent arribi a
tothom a un preu accessible, i que el territori que ens alimenta en
surti reforgat.

Enciam fulla de
roure [/ Hort de
Ca la Cistellera

Sobirania alimentdria: Apostem per un sistema on les productores i
les comunitats controlen la seva alimentaci6, fora de la Id6gica dels
grans mercats.

Preu just: Garantim acords comercials que cobreixen les despeses
de les productores i els permeten viure dignament del seu ofici.
Producte de proximitat i temporada: Treballem amb productores
de les comarques lleidatanes i distribuim el que la terra dona en
cada moment de l'any.

Economia social i soliddaria: Som una xarxa cooperativa: les decisions
es prenen entre totes les parts i el benefici reverteix al territori.
Sostenibilitat: Circuits curts de comercialitzacid, logistica eficient i
criteris ecologics en la produccio per reduir 'impacte ambiental.



Mengem Ponent &s un node logistic
cooperatiu per a la distribucio i
comercialitzacié de productes
agroecologics de les terres de
Ponent. Som una alianga entre tres
entitats de 'economia social i
solidaria que creuen que el menjar
ha de ser sq, just i arrelat al territori.

Un futur proper on les comarques de
I'Urgell, la Nogueraq, les Garrigues i tot el
territori lleidatd comptin amb una xarxa
de distribucié cooperativa i eficient. On
les productores tinguin estabilitat i preu
just. On les families, escoles i restaurants
de Ponent puguin accedir facilment a
producte local, ecolégic i de temporada.
Construint, pas a pas, la sobirania
alimentaria del nostre territori.

Albergina blanca
// Hort de Ca la
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Treballem amb una xarxa de petites productores i elaboradores de les comarques lleidatanes
que comparteixen els nostres valors: produccid ecoldgica o de baixos inputs, preu just,
venda de proximitat i respecte pels cicles de la naturalesa.

Produccié local a les comarques lleidatanes (Urgell, Noguera, Garrigues i rodalies).
Compromis amb la sobirania alimentdria i 'economia social i solidaria.
Produccid ecologica certificada o en transicid, o Us de practiques agroecologiques.
Adhesi6 a la venda de proximitat i als circuits curts de comercialitzacié.

Preu just pactat conjuntament amb el node.

Alba Coll Riba
/[ Fuita i horta ECO
(Lleida / segria)

Ous Codi 0
/[ Horta Eco
(Lleida [segria)

Lo Bo EcoPonent
/| Horta Eco
(Almacelles [ Segria)

EcoMercadé
/[ Fruita ECO
(serds [segria)

Cal Petit del Nen
[/ Fruita

(lvars de Noguera
|/ Noguera)

Gra Fort

[/ Cigronsii llenties
(La Sentiu de Si6 /

Noguera)

Associacié La Remolatxa
[/ Hamburgueses i altres
preparacions vegetals

(Bellcaire d'Urgell / Noguera) | o< Freixes

/| Horta
(Penelles /Noguera)

Cal Passa-pius SCP
[/ Fuita i horta

(Barbens [ Pla d'Urgell)
Olis Cal Jan
/] oli d'oliva
verge extra
(Guimera /
Pomona Fruits  L'Urgell)
[/ Fruita ECO

(Bellpuig / L'Urgell)

Cal Valls
/[ Horta Eco
(vilanova de Bellpuig / Pla d’Urgell)

Hort de Ca la Cistellera SCP
/| Horta ECO
(Juneda [ Les Garrigues)

Cooperativa del Camp Sant Salvador d’Alfés
[/ oli d’oliva verge extra
(Alfés [ segria)

Citricos Marijal
/[ Taronges i mandarines
(Xerta [ Baix Ebre)



Mengem Ponent actua com a Unic intermediari entre les productores i les consumidores
finals (circuit curt de comercialitzacié). Recollim el producte directament de les explotacions,
el consolidem al node logistic de Seana (Urgell), el preparem i el distribuim. Sense passar
per grans plataformes ni centrals de compra alienes al territori.

Actualment operem a les comarques de I'Urgell, la Noguera i les Garrigues, amb voluntat
d’ampliar el servei a tot el territori lleidatd i els Pirineus en fases successives.

Treballem amb producte fresc i de temporada. L'oferta varia al llarg de I'any seguint els
cicles naturals de la produccié. A continuacid, els productes disponibles habitualment:

Poma - Pera - Préssec - Nectarina - Préssec pla - Albercoc - Pruna - Raims - Caquis - Mel6 -
Taronges - Mandarines

Carabassa - Ceba - Cols - Horta variada de temporada
Oli d'oliva verge extra (DO Garrigues i altres)

Vins de les Garrigues - Licors artesans

Ous de gallina de granja ecologica

Sabons artesans naturals

Oferim servei de distribucié regular a menjadors collectius (escoles, residéncies, cases de
coldnies), restaurants i altres establiments de restauracié. Producte fresc, de temporada i
tragable, amb acords de subministrament estables i preu pactat.

Distribuim cistelles de producte de Ponent per a families i treballadores de centres edu-
catius i sociosanitaris. Producte de temporada, ecologic i de proximitat, que pots recollir
directament al centre o rebre a casa.

Els preus i les condicions de subministrament es pacten individualment. Contacta’ns a
través del formulari a la nostra web o escaneja el codi QR.



Mengem Ponent no és un projecte
aillat. Forma part d’'un ecosistema
ampli d’entitats de I'economia
social i solidaria del territori lleidata
que comparteixen valors i objectius.
La nostra forga és la xarxa.

Ponent Coopera (Ateneu Cooperatiu
de Ponent) - Associacié Alba -
L'Olivera SCCL - Associacié Talma

- Alba Jussa SCCL - Contrapunt
SCCL - Fem Sarau SCCL - Al Centro
La Vida SCCL - Alba Inserci6 - Club
Alba - Reintegra - Bresca Digital -
Obrint Portes
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